
pochodzi od anglojęzycznego terminu NaProTechnology – Natural Procreative Technology – Wsparcie 
Naturalnej Prokreacji. Termin ten został zaproponowany w Instytucie Papieskim Pawła VI w Omaha, w USA.

to metoda rozpoznawania i leczenia niepłodności. Kluczowym narzędziem jest tak zwany Model Creighton, 
oparty na bardzo szczegółowej obserwacji organizmu kobiety podczas naturalnego cyklu miesięcznego.

do diagnostyki niepłodności używa również badań sonograficznych, hormonalnych, endoskopowych. 
Natomiast do leczenia niepłodności – leków stymulujących jajeczkowanie, wspomagających prawidłowy 
przebieg cyklu miesięcznego, a także metod chirurgicznych przywracających płodność. Z powodzeniem 
czyni starania w kierunku podnoszenia zaburzonej płodności męskiej.

umożliwia niepłodnym małżeństwom uzyskanie poczęcia dziecka z dużym prawdopodobieństwem, według 
twórcy tej metody sięgającym około 80 procent w czasie do 2 lat leczenia. Jest więc około 2–3 razy bardziej 
skuteczna niż procedura „in vitro”.

to nie tylko leczenie niepłodności. To także sposób obserwacji nieprawidłowości w organizmie każdej kobiety. 
Na tej podstawie można skutecznie rozpoznawać wczesne stadia chorób i odpowiednio wcześnie wdrażać 
leczenie wielu kobiecych schorzeń.

odrzuca użycie programu „in vitro” i inseminacji. Zapewnia możliwość kontynuacji życia dla każdego istnienia 
ludzkiego od chwili poczęcia, szanując godność każdego człowieka.

dr n. med. Rafał Michalik

Zachęcamy do odwiedzenia serwisów internetowych:  www.naprotechnologia.pl i www.fertilitycare.net
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Naprotechnologia
– etyczna, efektywna metoda pomocy bezdzietnym małżonkom
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