Antykoncepcia
prowadzi do ﬂbOI’Cii

wielu $rodowiskach, szczeg6lnie
Ww mediach, promuje sie fatszywy

poglad, jakoby poprzez antykoncep-
cje mozna byto wyeliminowac aborcje. Praw-
dg jest, ze promowanie stosowania srodkow
antykoncepcyjnych oraz powszechne ich sto-
sowanie, prowadzi w skali spotecznej nie do
spadku, lecz do wzrostu liczby aborcji. Trze-
ba podkresli¢, ze niektérzy btednie okreslajg
srodki wczesnoporonne jako antykoncepcyj-
ne np. ,the morning after pill” (tzw. pigutke
po stosunku), RU-486 czy spirale wewnatrz-
maciczng (IUD), czy tez pod okresleniem ,re-
gulacja miesigczki” ukrywajg aborcje. Ta
btedna klasyfikacja powoduje zafatszowanie
statystyk, ktore np. w Holandii wykazujg sto-
sunkowo niska liczbe aborcji — wskutek po-
miniecia abortywnego dziatania spiral i pigu-
tek hormonalnych.

Ponizej podajemy tylko kilka wypowiedzi
ekspertow (zaréwno tych opowiadajgcych
sie za ochrong zycia ludzkiego od poczecia,
jak i tych, ktorzy akceptujg aborcje), jedno-
znacznie wskazujacych na zwigzek przyczy-
nowo-skutkowy miedzy antykoncepcja
a aborcja.

Prof. dr Christopher Tietze

jeden z najbardziej
doswiadczonych statystykow
zajmujacych sie

tematem aborcji na swiecie:

»Nalezy oczekiwa¢ wysokiej korelacji
pomiedzy doswiadczeniem aborcyjnym
a dosSwiadczeniem antykoncepcyjnym
w przypadku populacji, w ktérych zaréwno
antykoncepcja, jak i aborcja sg dostepne.
(...) Wieksze prawdopodobieristwo posia-
dania do$wiadczenia aborcji wystepuje
u kobiet, ktére stosujg antykoncepcje”.
(cyt. za: Clowes Brian, Facts of Life, Human
Life International, Front Royal, Virginia
1997, p. 58)

Dr Judy Bury

w 1981 r. stwierdzita:

»Istnieja jednoznaczne dowody, ze wbhrew
temu, co wydawatoby sie do przewidzenia,
promowanie stosowania Srodkdw antykon-
cepcyjnych prowadzi do wzrostu liczby abor-
cji”. (cyt. za: ,Sex Education for Bureacrats”,
The Scotsman, 29 June 1981)

Prof. dr Janet E. Smith

z Uniwersytetu w Dallas w USA:

»Istotng roznicg pomiedzy antykoncepcija
a naturalnym planowaniem rodziny jest fakt,
ze kobiety poddajace sie aborcji w wigkszo-
$ci stosowaty antykoncepcje, natomiast ko-
biety, ktore stosujg naturalne metody plano-
wania rodziny, prawie nigdy nie usuwajg cig-
zy. Te, gdy zachodzg w nieplanowang cigze,
w petni jg akceptuja.

Antykoncepcja usuwa ze stosunku sek-
sualnego element prokreacji. Sprawia, ze
cigza wydaje sie raczej wypadkiem niz natu-
ralng konsekwencja, na ktéra ludzie odpo-
wiedzialni powinni by¢ przygotowani. Wte-
dy aborcja staje sie rozwigzaniem problemu
niechcianej cigzy. Antykoncepcja umozliwia
utrzymywanie stosunkéw seksualnych tym
kobietom, ktore nie sg gotowe na zajmowa-
nie sie dzieckiem. Kiedy zachodzg w ciaze,
majg pretensje do nienarodzonego dziecka
za to, ze wkroczyto w ich zycie i uciekajg sie
do aborgciji. (...)

Jest faktem, ze ten sam system przekonan
i postawa psychologiczna, ktora dopuszcza an-
tykoncepcije, chetnie réwniez dopuszczajg abor-
cje”. (cyt. za: Smith J. E., The connection be-
tween contraception and abortion, The Rescuer,
Vol. VII, No 4, 1993).

Dla potwierdzenia przytoczonych powyzej
stwierdzen ekspertow prezentujemy kilka da-
nych statystycznych:

Francja

Z badan przeprowadzonych na 163 ko-
bietach, ktore poddaty sie aborcji we Fran-
cji, wynika, ze 46% z nich na 6 miesiecy
przed aborcjg stosowato pigutke antykon-
cepcyjng badz spirale 1UD, 20,5% uzywato
prezerwatyw, 10,1% innej metody zapobie-
gania cigzy, a jedynie 13,7% kobiet wcale
nie stosowato antykoncepcji. Zaraz przed
aborcjg 25,2% nie stosowato zadnej meto-
dy, 23,2% stosowato pigutke, 9,4% spirale
IUD, 23% prezerwatywy, 19,2% inne meto-
dy (Bajos N., Lamarche_Vadel A., Gilbert F.,
Ferrand M., Human Reproduction 2006,
Vol. 21, No. 11).

Z innych badan, przeprowadzonych na
14 704 Francuzkach wynika, ze wsrod 1034
kobiet, ktore zaszty w nieplanowang cigze lub
poddato sig aborcji w ciggu ostatnich 5 lat,

65% stosowato antykoncepcje (21% stoso-
wato pigutke antykoncepcyjna, 9% spiralg,
12% prezerwatywe a 23% inng metode) (Ba-
jos N., Leridon H., Goulard H., Oustry P., Job-
-Spira N., Human Reproduction, 2003, Vol.
18, No. 5).

Australia — Nowa Zelandia

Wigkszos¢ kobiet, ktora poddaje sie abor-
cji, uzywa w chwili poczecia Srodkéw anty-
koncepcyjnych — dowodzg uczeni z australij-
skiego Uniwersytetu Flinders w Adelajdzie.

Badanie przeprowadzone wsrdd 3,4 tys.
kobiet przeczy teorii mowigcej, ze najlepszym
sposobem na ograniczenie liczby aborcji jest
szeroko dostepna antykoncepcija.

Profesorowie Wendy Abigail, Charmaine
Power i Ingrid Belan wykazali, ze okoto
70 proc. uczestniczek badania, ktére dokona-
ty w ciggu ostatnich 10 lat aborcji w jednej
z klinik w Adelajdzie, uzywato Srodkéw anty-
koncepcyjnych w chwili poczecia dziecka. 36
proc. przyznato, Ze ich partnerzy uzywali pre-
zerwatywy, 28 proc. respondentek uciekato
sie do rdznych hormonalnych $rodkéw anty-
koncepcyjnych, a 3 proc. stosowata naturalne
metody regulacji poczeé (,Australian and New
Zealand Journal of Public Health”, 2008, 32
(3), 230-237).

Szwajcaria

.Wedtug danych Centrum Informacji
0 Rodzinie i Antykoncepciji (CIFERN), odsetek
kobiet stosujgcych pigutki antykoncepcyjne
i prezerwatywy oraz zgtaszajgcych sie do
aborcji w 1990 r. wyni6st 49 proc., a w 1992
az 73 proc.” (cyt. za: ,Medizin und Ideologie”
nr 1/2002, s. 45)

Wielka Brytania

W os$rodku aborcyjnym M. Stopes w Le-
eds, w ciggu 5 lat zapytano 4666 kobiet, ktdre
poddaty sie aborcji, 0 przyczyne ich zajscia
w cigze. 46,6 proc. odpowiedziato, ze zaszty
w cigze wskutek zawodnos$ci prezerwatyw.
(por. British Journal of Family Planning, 22,
1996, 6-8)

Jedng z przyczyn aborcji-zabijania poczetych
dzieci jest propagowanie przez media fatszywego
mitu o rzekomej prawie stuprocentowej skutecz-
nosci antykoncepcyjnych $rodkéw. Wielu, nie
tylko mtodych, wierzy tej nieuczciwej reklamie
i podejmuje wspdtzycie seksualne a ,,zaskoczeni”
nieskutecznoscig metody podejmujg decyzje
0 zabiciu ,nieplanowanego” dziecka. Whbrew
obiegowym opiniom nie ma stuprocentowo sku-
tecznej metody antykoncepcyjnej. Prawdg jest
natomiast, ze ekologiczne metody naturalne: me-
toda termiczna, objawowo-termiczna i metoda
objawowa (metoda Billingséw) majg wysoka
skuteczno$é. Szczegdlnie naganne jest przemil-
czanie przez media wynikéw badan nad wysoka
zawodnoscig antykoncepcji u mitodych ludzi.
W liberalnej, demoralizujacej mtodziez prasie, nie
podaje sie takich informacji.
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Wysoka zawodnos¢
antykoncepcji (gtdwnie
wsrdd miodziezy):

—950% nastolatkow mieszkajgcych razem do-
Swiadcza zawodnosci w ciggu roku stosowania
antykoncepciji (a 30% w ciggu roku zarazg sie cho-
robg przenoszong drogg piciowa) (Dinerman L.,
Wilson M., Duggan A., Joffe A., Archives of Pedlia-
trics & Adolescent Medicine, 1995, 149 No. 9).

— 47% miodocianych niezameznych kobiet
mieszkajacych razem z partnerem dos$wiadcza
zawodnosci Srodka antykoncepcyjnego (Ha-
ishan Fu, Darroch J., Haas T., Rajnit N., Family
Planning Perspectives, 1999, 31 (2): 56-63).

o W BMJ (British Medical Journal) opisa-
no badania, wykazujace, ze 52% 0s6b bada-
nych zdarzyto sie pekniecie lub zeslizgniecie
prezerwatywy w ciggu 3 miesiecy przed bada-
niem (Kelly J., A. Grazioli, BMJ, 1996, 312).

e \W Stanach Zjednoczonych 25-47% za-
pomina zazy¢ przynajmniej jedng pigutke an-
tykoncepcyjng w ciggu cyklu. Z badarn francu-
skich wynika, ze 27% badanych kobiet zapo-
mniato zazy¢ pigutke w ciggu 4 tygodni. Gdy
badania tego problemu prowadzono nie na
podstawie opinii kobiet, lecz regularno$é sto-
sowania pigutki antykoncepcyjnej mierzono
elektronicznie, wykazano, ze jedynie 19-33%
kobiet nie zapomniato zazy¢ pigutki w ciggu
miesigca (w poréwnaniu do liczby opartej na
deklaracjach kobiet: 53-59%) (Moreau C.,
Bouyer J., Gilbert F., Perspectives on Sexual
and Reproductive Health, 2006, 38).

* W Stanach Zjednoczonych 60 proc. cigz
(3,1 min rocznie) to cigze nieplanowane. 47
proc. z tych cigz powstaje, gdy kobieta stosu-
je antykoncepcje. Tak wysoki wskaznik jest
szczegolnie zaskakujacy wobec niskiej zawod-
nosci przypisywanej dtugoterminowym meto-
dom antykoncepcyjnym oraz wobec faktu, ze
antykoncepcje doustng stosuje 73 proc.
wszystkich Amerykanow stosujgcych anty-
koncepcje w ogole” (Potter L. S., Obstetrics
&Gynecology, 1996, Vol. 88, No 3, Suppl).

» W ciggu catego zycia statystyczna kobie-
ta doswiadczy 1,8 raza zawodnosci Srodk6w

Zawodnos¢ antykoncepciji wsréd niezameznych nastolatkéw w ciggu roku (w proc.)
na podstawie badania National Survey of Family Growth 1995 (przeprowadzonego
na 10 847 kobietach w USA) (Haishan Fu, Darroch J., Haas T., Rajnit N., 1999, op. cit.).

niski status socjoekonomiczny wyzszy status socjoekonomiczny

Metoda nie mieszkajacy Mieszkajacy nie mieszkajacy Mieszkajacy
antykoncepcji razem razem razem razem
Pigutka 12,9 48,4 7,6 31,4
Prezerwatywa 23,2 71,7 14,0 51,3

Z danych opublikowanych przez Amerykariskg Akademie Pediatrii w ,,Pediatrics” (Vol. 104, Novem-

ber 1999) wynika, ze zawodnos¢ stosowania hormonalnej pigutki antykoncepcyijnej u nieletnich ko-

biet jest kilkanascie razy wyzsza w stosunku do zawodnosci u kobiet dojrzatych i dochodzi do 15 proc.
Skutecznos$¢ antykoncepcyjna prezerwatyw: odsetek (%) kobiet zachodzacych

w cigze podczas stosowania prezerwatyw przez rok.

Zrédto Skuteczno$¢ | Skuteczno$é
w warunkach w warunkach
idealnych typowych
FDA (Consumer-Friendly Birth Control Information) 1997 3% 14%
The Alan Guttmacher Institute-AGI (Facts in Brief) 2000 3% 16%
CDC, MMWR 48 (47); 1073-80, 1999 3% 14%
WHO Fact Sheet No. 243, June 2000 - 10-14%

Zawodno$¢ antykoncepcyjna prezerwatyw w okreslonych grupach (liczona jako liczha
niezaplanowanych ciaz wystepujacych u 100 kobiet stosujacych prezerwatywy w ciggu roku)

KOBIETY UBOGIE

zamezne niezamezne, nie zyjace zyjace w konkubinacie
w konkubinacie
wiek | <20 |20-24|25-29| >=30 | <20 |20-24|25-29| >=30 | <20 |20-24|25-29| >=30
231|206 | 16,6 | 10,7 | 23,2 | 22,7 | 23,6 | 14,9 | 71,7 | 41,1 | 23,7 | 19,5
KOBIETY SREDNIOZAMOZNE
zamezne niezamezne, nie 2yjace zyjace w konkubinacie
w konkubinacie
wiek | <20 |20-24|25-29| >=30 | <20 |20-24|25-29| >=30 | <20 |20-24|25-29| >=30
139|123 | 98 | 62 | 140 | 13,7 | 143 | 8,8 | 51,3 | 26,1 | 143 | 11,7

ZrGdto: Family Planning Perspective, 1999, 31 (2)

antykoncepcyjnych” (Trussell J., Vaughan B.,
Family Planning Perspectives, 1999, 31 (2)).

Musimy z mocg podkreslaé, ze antykon-
cepcja nie tylko nie prowadzi do zmniejszenia
liczby aborcji, lecz do jej zwiekszenia, a jej
promowanie skutkuje wzrostem zahéjstw po-

czetych dzieci i pdZniejszymi cierpieniami fi-
zycznymi i psychicznymi kobiet-matek (syn-
drom postaborcyjny).

dr inz. Antoni Zigba
Prezes Polskiego Stowarzyszenia
Obroricow Zycia Cztowieka

Swiadectwa

Zabitam dziecko

ujonem zostatam z musu. Wiedza

K byta mojg jedyng szansg na wyrwa-

nie sie z matego miasteczka. Szansg

na lepsze zycie. Dlatego po maturze chcia-

tam zdawac na prawo. Nie wyobrazatam so-
bie, ze cokolwiek pokrzyzuje moje plany.

Ale kujonom tez zdarza si¢ mitoSc. Pigk-

na, madra, odpowiedzialna. Andrzej, moj fa-

cet, uczyt sie w technikum. Procz uczucia 13-

czyt nas wspolny plan: zda¢ mature i wyje-
cha¢ na studia w wielki $wiat. On wybierat
sie na warszawskg politechnike, ja na wyma-
rzone prawo. Dlatego nasz zwigzek oparli-
$my na zasadzie: uczucie jest wazne, ale na-
uka wazniejsza. To nasza szansa. Oczywi-
Scie, spotykaliSmy sie. Kino, czasami impre-
za albo seks, kiedy Andrzej miat wolng cha-
te. Caty czas bratam tabletki antykoncepcyjne.

Musiatam mie¢ pewnosSc¢, ze nic sie nie zda-
rzy. Kiedy w pazdzierniku sp6zniat mi sie
okres, ttumaczytam to przemeczeniem. Te
ciagte powtdrki, klaséwki — myslatam. Poza
tym ztapatam paskudng angine. Wreszcie
dostatam okresu. Byt krotszy i skapszy niz
zwyKkle, ale nie zwrdcitam na to uwagi. Prze-
meczenie i choroba rozwalajg organizm.
W listopadzie okresu juz nie miatam. Dla
Swietego spokoju posztam do lekarza.

Wyrok dozywocia

Ginekolog nie miat watpliwosci. Cigza.
Siodmy tydzien. Trumaczyt, dlaczego tablet-
ki nawality. Ze antybiotyki, choroba...

Zapraszamy na strone internetowg Polskiego Stowarzyszenia Obroncéw Zycia Cziowieka: www.pro-life.pl



Dla mnie to byt wyrok. Zadzwonitam
do Andrzeja. Nie wierzyt. MySlat, ze zartu-
je. Ze sprawdzam, jak sie zachowa. Prze-
ciez brata$ tabletki, powtarzat. Przeciez
miato byé spoko... Tej nocy nienawidzi-
tam Swiata. Siebie. Z rozpaczy wytam do
samego rana. Dlaczego, skoro tak bardzo
dbatam o to, aby nie wpasc. Ciggle fasze-
rowatam sie prochami, uwazatam i co?
| bede tazi¢ z brzuchem. Bedg mnie wyty-
kac palcami. Nie pdjde na studia. Zostang
tu na zawsze. Z dzieckiem, z mezem, z by-
le jakg pracg. Nigdy i nigdzie sie nie wy-
rwe. No, bo przeciez nie usune cigzy. Nie
zabije wiasnego dziecka. Nie dlatego, ze
jestem taka wierzaca. Nie jestem. Ale usu-
nac¢? Nie. To niemozliwe... Jakie$ takie...
nieprzyzwoite. Nastepnego dnia rozma-
wiatam z Andrzejem. Co teraz? Kiedy po-
wiemy rodzicom? — pytatam. Mowitam
co$ o studiach zaocznych, o pomocy ro-
dzicow. Andrzej milczat. Usuri — ustysza-
tam w koncu. Usun, dam kasg — powto-
rzyt. Nie wierzytam wtasnym uszom. Po-
czutam $cisk w gardle. Nie mogtam wy-
krztusi¢ zadnego stowa. Niczego. On ze
tzami w oczach zapewniat, ze mnie kocha.
| ze jesli ja kocham jego, to musze tak zro-
bi¢. Nie mozemy miec¢ dziecka — ttuma-
czyt. Musimy zda¢ na studia. Realizowac
marzenia. Znalez¢ dobrg prace. Wtedy be-
dziemy mieli dziecko. Duzo dzieci. Bo on
je uwielbia. Ale nie teraz. Nie teraz! Bo
ugrzezniemy, utoniemy... To dla mojego
dobra. Wytacznie. A jak nie usune, zosta-
wi mnie. Odejdzie. Nie jest gotowy na pie-
luchy. Wmawiat mi, ze ja tez tak mysle, ze
powtarza tylko moje stowa, bo ja sama
chce usungc. Znacznie po6zniej zrozumia-
tam, ze mnie szantazowat. Za pdzno.

Uwierzytam, ze chce zabic
Usitujesz mnie zrozumie¢? Nie mozesz.
Tylko kto$, kto byt w takiej sytuacji, jest

w stanie to zrobié. | nie chrzan, ze kazda ko-
bieta zrozumie. Nieprawda! Zobacz, miatam
tylko 18 lat, wielkie plany, marzenia. Chcia-
tam je realizowac. Ale bytam w cigzy. Z fa-
cetem, ktorego kochatam, a ktory nie poko-
chat naszego dziecka. Nie chciatam usuwac.
Wiedziatam, ze to zmieni moje zycie, ale nie
chciatam. A on mi wmawiat, ze powinnam
to zrobi¢. Tym bardziej, ze sama tego chce.
| ' w koricu mu uwierzytam! Uwierzytam, ze
chce zabié. Ze to moja decyzja. Ze tak be-
dzie dla nas lepiej. Andrzej byt przy mnie ca-
ty czas. Twierdzit, ze nigdy mnie nie zosta-
wi, a 0 tym incydencie (tak, incydencie)
szybko zapomnimy. Oficjalnie nie mozna
u nas dokonywac aborcji. Ale nie ma z tym
problemu. Wystarczy miec forse. Nie wiem,
skad Andrzej miat pienigdze na zabieg. Wo-
latam nie pytaé. To on zatatwit wszystko
z lekarzem z prywatnej kliniki w innym mie-
§cie. Tam miatam pozby¢ sie ktopotu.
Okropnie sig batam. Z nikim précz Andrzeja
nie mogtam o tym rozmawiaé. Probowatam
sie modlic, ale byto mi gtupio. Modli¢ sig
przed czyms takim... W nocy przed zabie-
giem dreczyty mnie koszmary. Wszedzie
byto petno krwi. Teraz mysle, ze to byty mo-
je wyrzuty sumienia. Andrzej przyjechat po
mnie rano samochodem. Rodzice nie wni-
kali, dokad jedziemy. Bardzo ufali mojemu
chtopakowi. W gabinecie byto mi zimno.
Przyszedt anestezjolog. Mowit, ze nie bede
niczego czuta. Styszatam odgtos odktada-
nych metalowych narzedzi lekarskich. Trze-
stam sie z zimna. A moze ze strachu. Nie
moge. Nie moge moéwic, co byto potem...
Obudzitam sie na sali. Andrzej siedziat
obok. Gfaskat mnie po gtowie. Skarbie,
wszystko bedzie dobrze, kocham cig -
szeptat. Nie datam rady méwic. Ani ptakac.

Czas nie goi ran

Nie my$latam o tym, co zrobitam. Nie
bytam w stanie. Kobiety z wzkami omija-

tam na ulicy z daleka, bo jaki$ bdl nie po-
zwalat mi oddychaé. Sciskat za gardto.
Zmuszat do ucieczki. Nie $miatam sie tak
radosnie jak przedtem. Rodzice mowili, ze
spowazniatam. | ze to taki stres przed ma-
turg. A ja nie mogtam powiedzie¢ im
prawdy. Cho¢ tak bardzo chciatam przytu-
li¢ sie do matki. Wyptakac¢ sie w rekaw.
Wyzali¢. Zajetam sig naukg. W koncu za
kilka miesigcy miatam zdawac na prawo.
Andrzej tez stukat. Na randkach az do znu-
dzenia zapewniat o swoich uczuciach. Po-
wtarzat, ze postgpitam stusznie. Tak, jak
powinnam. Bytam mu wdzigczna za
wsparcie. | bardzo go kochatam. Matura
poszta gtadko. Egzaminy wstepne tez.
W Warszawie wynajeliSmy razem miesz-
kanie. O aborcji nie mowiliSmy. Ta sprawa
wracata tylko wtedy, gdy w nocy budzity
mnie koszmary. Andrzej przytulat mnie
i uspokajat. Az do tego dnia... To byt gru-
dzien, paskudna pogoda. Miatam dota.
Andrzej wrdcit z zajec. Milczat. A potem
zaczat sie pakowac. Ot, tak, po prostu...
Jak gdyby nigdy nic. Wyprowadzat sie.
Dokad? Dlaczego? Nie odpowiadat. Btaga-
tam, zeby wyjasnit. Co zrobitam, ze mnie
tak karze. Przeciez ja tak cig kocham. Dla
ciebie usunetam cigze — krzyczatam. Sama
tego chciatas — mowit beztadnie. Nie
wiem, co czuje. Musze od ciebie odpo-
cz3c. A potem ustyszatam co$ strasznego.
Ohydnego. Powiedziat, ze nie moze by¢
z kim$, kto zabit dziecko. Przestatam pfa-
kac. Wrzeszczatam, ze ma sie wyniesc.
Zej$¢é mi z oczu. Tamtej nocy myslatam, ze
umre. | chciatam umrze¢. Znoéw nienawi-
dzitam siebie. Mineto troche czasu, zanim
sie pozbieratam. Ale czas nie goi wszyst-
kich ran...

wystuchata Aga Trojan
Zrddto: ,,Cogito”, nr 19/03 (206),
str. 20-21

tym, jak wielkim nieszczesciem w zy-

° °
Aborcja boli na
ciu kobiety jest aborcja i jak tragiczne

O powoduje konsekwencje, mowi Swia-

dectwo Carolyn, opublikowane w ksigzce
~Aborted Women. Silent no more”.

To byto 10 lat temu. Zasztam w cigzg. Bytam
rozwiedziona i faktycznie samotna. Pierwszg mo-
ja reakcja byta panika. Miatam juz 4-letnig corke,
pracowatam tylko dorywczo, wiec niewiele zara-
biatam. Ojciec dziecka, kiedy dowiedziat sie, ze je-
stem w cigzy, wycofat propozycje matzenstwa.
Bytam bez Srodkéw do Zycia, bez ubezpieczenia
i nie wiedziatam, gdzie szuka¢ pomocy.

Kiedy zwracatam sig¢ do znajomych, kazdy
mi mowit co$ innego: ,,Z czego sie utrzymasz

Lawsie

przy twoich zarobkach?”, ,Przeciez masz juz
jedno dziecko do wyzywienia”, ,.Z czego zapta-
cisz za pordd i pobyt w szpitalu?”. Miatam
okropny zamet w gtowie, nikt mnie nie wspart,
nie przytulit, nie zapytat, co czuje. A wystar-
czytaby cho¢ odrobina mitosci czy wsparcia...

Znajoma, ktéra 25 lat wczesniej poddata
sig nielegalnej aborcji, pierwsza podsungta mi
to rozwigzanie. Przeciez teraz aborcja jest juz
legalna i ,bezpieczna”. | cho¢ ona sama na
skutek aborcji nie mogta mie¢ dzieci, bardzo
mnie do niej namawiata. Czutam sie jak w po-
trzasku. Nie byto czasu na myslenie...

Bytam kompletnie zdezorientowana i ogtu-
piona, nie wiedziatam, co robié. W tej sytuacji

moi znajomi postanowili si¢ zaja¢ wszystkim
sami. Czutam sie jak kto$ patrzacy na to
wszystko z zewnatrz, jakby to w ogdle mnie
nie dotyczyto, jakby chodzito o kogo$ innego.
Nie oskarzam teraz nikogo, oni po prostu ro-
bili to, co uwazali za najlepsze. Dlatego teraz
wiem, ze tak wazne jest, by ludzi uczy¢
i uSwiadamiac o tym, co naprawde jest dobre!

Znalaztam sie w Cleveland, u znajomych,
ktdrzy zawieZli mnie do kliniki aborcyjnej. Mo-
je serce mowito mi wtedy, ze robie Zle, jednak
rozsgdek podpowiadat to, do czego namawia-
i inni.

Zostatam sama w klinice, wzigto ode mnie
200 dolaréw, poddano testowi cigzowemu
i przydzielono metalowg szafke, takg jak na pty-
walni. Dostatam papierowg jednoczesciowg pi-
zame. Wszystko wokot byto zimne, personel za-
chowywat sie w sposob mechaniczny i formalny.
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Zadnego wspéfczucia, zadnego wsparcia. Jak
w jakiej$ fabryce. Kazano mi czekaé na wywo-
tanie w matej poczekalni. Potem przeprowa-
dzono mnie do innego pomieszczenia, kazano
potozy¢ sie na stole i wtozy¢ stopy w co$ w ro-
dzaju strzemion. Wszystko byto tak zimne, ze
miatam dreszcze. Jeszcze nigdy tak sie nie ba-
tam i nie bytam taka samotna. Okazato sie, ze
zabieg, ktory miat by¢ bezbolesny, wcale taki
nie byt. Kiedy wyrywano ze mnie dziecko, bol
stat sie tak nieznos$ny, ze z oczu poptynety mi
tzy. Kazano mi leze¢ spokojnie i obiecywano,
Ze ,to zaraz sig skoriczy”. Po aborcji kazano mi
przejs¢ do innego pokoju, gdzie pozwolono mi
potozy¢ sie na p6t godziny, po czym kazano
wstac i p6js¢. Posztam do szafki i ubratam sig.
Miatam sie zgtosi¢ do lekarza rodzinnego za
szes$¢ tygodni. Zapytatam, czy moge zadzwo-
ni¢ po kogo$. Odpowiedziano, ze szpital nie
ma telefonu na uzytek pacjentek i ze moge za-
dzwoni¢ z budki na zewnatrz.

Wysztam na ulice. Byt zimny, listopadowy
dzien. Kiedy czekatam przed klinikg na samo-
chod, bytam zmarznieta, czutam nudnosci, za-
wroty gtowy, samotnosc i pustke. Podjechata
po mnie znajoma ze swojg przyjaciotkg. Je-
chaty wiasnie na lunch do restauracji, wigc
bytam zmuszona im towarzyszyé. Chciatam
po prostu z kim$ by¢. Po dwadch dniach kto$
ze znajomych odstawit mnie z powrotem do
domu i dostownie zostawit przed drzwiami

mieszkania. Ciekawe, ze tyle 0s6b byto goto-
wych, zeby mi doradzac przed aborcja, a po
wszystkim zostatam kompletnie sama...

Wszystko, co nastgpito pdzniej, przypomi-
nato bardziej koszmar niz rzeczywisto$c.
W nocy $nito mi sie moje wiasne, zabite dziec-
ko... Zaczetam pi¢, dosztam do pieciu butelek
alkoholu tygodniowo. Czasem nie jadtam
przez kilka dni, a potem, zmusiwszy sie do je-
dzenia, wymiotowatam wszystko, co wcze-
$niej zjadtam. W koricu posztam do lekarza
i okazato sie, Zze po aborcji wdata sie infekcja
drdg rodnych. Lekarz zaczat mnie leczyé, lecz
nic nie skutkowato. Kiedy opowiedziatam mu
0 nocnych koszmarach i 0 moim rozstrojeniu
nerwowym, zapisat $rodki uspokajajace. Zad-
nej pomocy, zadnej rady — po prostu tabletki...

Bratam tabletki uspokajajace na noc, zeby
mac spac, i tabletki pobudzajace na dzien, Ze-
by sie jako$ trzymaé. Cztery razy Swiadomie
przedawkowatam, prébujac sie zabi¢. Nie sa-
dze, zebym naprawde chciata wtedy umrzec,
po prostu chodzito o to, zeby mng sig kto$ za-
jat, wystuchat, wspart. Chciatam, zeby to cier-
pienie sie wreszcie skonczyto. Lekarz prébo-
wat leczy¢ poaborcyjng infekcje coraz to no-
wymi sposobami, ale bez skutku. Zmieniatam
lekarzy jednego po drugim i w koficu musia-
tam sie podda¢ operacji chirurgicznej, bo in-
fekcja uszkodzita szyjke macicy. Na krétko po-
czutam sie lepiej.

W koricu poznatam mezczyzne, ktdry dzisiaj
jest moim mezem. Dzieki jego mitoSci i wsparciu
zaczetam swoje zycie jako$ sktada¢ na nowo.
Razem zaczeliSmy chodzi¢ do kosciota, gdzie
wreszcie spotkatam Chrystusa, mojego Zbawce.
On przebaczyt mi to, co zrobitam, ale uptyneto
wiele czasu, zanim bytam zdolna wybaczy¢ sa-
ma sobie. Po dtugim okresie duchowej $Smierci
i doswiadczenia prawdziwego piekta powrdcitam
wreszcie do zycia. Fizyczne skutki aborcji dawa-
ty jednak ciggle zna¢ o sobie: spadek odporno-
Sci, ciggle nowe infekcje, guzki, endometrioza.
W koricu lekarze stwierdzili, ze wyleczenie jest
niemozliwe i dlatego bytam zmuszona poddac
sie operacji usuniecia macicy. Po 10 latach za-
ptacitam wreszcie swoj ,,rachunek” za aborcje.

Kiedy spogladam wstecz, mysle, ze jesli
wtedy znalaztabym wokot siebie mito$é, zro-
zumienie i wsparcie, a przede wszystkim rze-
telng znajomosc¢ faktow zwigzanych z aborcja,
nigdy bym sie na nig nie zdecydowata. Abor-
cja boli, boli juz na zawsze. Sadze, ze stowa-
rzyszenia kobiet, ktére poddaty sie aborcji, po-
winny by¢ duzo gtos$niejsze. Mamy prawo
ostrzegac przed tym bolem.

A Swiadomos$é, ze miliony kobiet przezy-
waja ten sam koszmar, ktéry ja przesztam,
rozdziera mi serce.

Carolyn
Zradto: ,,Mitujcie sig!”

Kochajmy zycie
hciatbym podzielic sie Swiadectwem
C mitosci, jaka ofiarowata swojemu dziec-
ku moja mitodsza siostra. Dedykuje je
wszystkim, ktorzy nie przyjeli nowego zycia ja-
ko daru od Boga. Dedykuje tym wszystkim,
ktérzy uwazaja, ze cztowiekiem stajemy sie od
momentu narodzenia, a nie od poczecia. Dedy-
kuje tym, kt6rzy twierdzg, ze aborcji nalezy do-
konywac, jezeli pordd zagraza zyciu matki.
Cata moja rodzina mieszka na terenie Biato-
rusi, z pochodzenia jestesmy Polakami. Pro-
blem aborcji we wszystkich bytych republikach
Zwigzku Radzieckiego w zasadzie nie istnieje.
Zabieg przerwania cigzy stawia sie na réwni
z rozgnieceniem muchy na szybie. To nic wiel-
kiego, przeciez to nie morderstwo! Prawo ze-
zwala, a wigc jest przyzwolenie. System zrobit
swoje! W ramach dygresji — w Polsce tez zrobit
swoje, a i tak tesknig niektorzy za jego powro-
tem. Ciekawe, o ile mniej sie nas hedzie rodzi¢?
Siostra moja juz od dzieciristwa miata pro-
blemy zdrowotne. Szczeg6lnie dokuczaty jej
nerki. Moze i czeste choroby, jakie przecho-
dzita, przyczynity sie do tego, ze wybrata za-
wod pielegniarki. Moja siostra jest osobg ra-
dosng i petng pogody ducha. Pamigtam jej ra-
dosc i szczescie, kiedy to w 1993 roku wycho-
dzita za maz. Przyznam, ze troche sie o0 nig ba-
tem, miata dopiero 20 lat, wigc zastanawiatem
sig, czy to nie za wczesnie. Czy podota trudnej
roli matki i zony. Przeciez zycie jest takie ciez-
kie w biednej Biatorusi, tutaj niewiele sig zmie-
nito i nadal z trudem starcza Srodkéw na zycie.

od momentu poczecia

Od dnia $lubu siostry mingty trzy lata. Nie-
stety, przez ten czas nie widywatem jej czesto,
kontynuowatem bowiem studia teologiczne
w Polsce.

Cigza Aliny byta bardzo trudna. Schorowa-
ne nerki szybko zaczety dawac znaé o sobie.
Musiata by¢ hospitalizowana. Po powrocie do
domu zastata ja $mier¢ kochanej babci. Przezy-
fa jg tak bardzo, 7e podczas pogrzebu doznata
nagtego pogorszenia stanu zdrowia. Bardzo
wysoka temperatura, bol nerek, ndg, oczu
i w koricu gtebokie omdlenie, spowodowaty, ze
siostra ponownie trafita do szpitala. Tam lekarz
dyzurny zapytat wprost mame, ktéra pojechata
wraz z Aling, kogo ma ratowac: corke czy jej
dziecko. Przez catg noc pytanie to nie dawato
spokoju naszej mamie. Po dtugiej modlitwie
i gtebokim przemysleniu sytuacji, mama przy-
pomniata sobie 0 znajomym doktorze, kt6ry za-
pewne staratby sie pomac obojgu pacjentom.

Tymczasem w szpitalu lekarz rozpoczat prze-
konujaco namawia¢ mojg siostre na dokonanie
zabiegu aborcyjnego. Swéj wywod zakorczyt
jednym zdaniem: ,,Jesli nie zgodzisz si¢ na za-
bieg, nie bede si¢ zabierat za leczenie, nie chce ry-
zykowac i bawic¢ sie twoim zyciem, mtoda da-
mo”. Potem rozpoczety sie przekonywania piele-
gniarek: ,Sama zginiesz i bedziesz miata kalekie
dziecko.”, ,,Kto ci wydat dyplom pielegniarki, sko-
ro tak postepujesz?”, ,,Jeste$ mtoda, duzo jesz-
cze bedziesz miata dzieci, ratuj najpierw siebie”.

Uparte ,,nie” siostry doprowadzito caty per-
sonel do ztosci i wrecz szatu. Alina odmowita

rowniez brania lekow przeciwbdlowych, do cza-
su przybycia znajomego lekarza.

Ptakatem, gdy czytatem list naszej mamy,
w ktérym pisata: ,,... Wesztam do sali, gdzie le-
zata Alinka, tak, ze ona mnie nie widziata. Gta-
skata swoj brzuszek i przez tzy bélu méwita do
dziecka: ,,... Kochanie, widzisz mama tez cierpi,
prosze uwierz, wszystko bedzie dobrze...”.

Wszystko zakoriczyto sie rzeczywiscie do-
brze. Po przybyciu znajomego lekarza rozpocze-
to sie leczenie w niewielkim stopniu farmakolo-
giczne. Za trzy miesigce Alina urodzita zdrowg
i piekng coreczke Marysie.

Po pewnym czasie napisata do mnie: ,Nie
wiem, co bym zrobita, gdybym stracita to
dziecko. Caty czas prositam Boga, aby ono
mogto narodzic sie zdrowe i normalne”.

Dzisiaj Marysia ma juz dwa latka, jest po-
godnym i radosnym dzieckiem. Wszyscy sie
nig bardzo cieszymy. Jest réwniez bardzo
zdolna i inteligentna, np. umie na pamiec caty
pacierz.

W czasie mojego ostatniego pobytu w domu
rodzinnym Alina powiedziata do mnie: ,Zobacz,
gdybym wtedy postuchata ludzi i medycyny, to
nie bytoby wsrdd nas Marysi”.

Dziekuje Bogu za to, ze tak hojnie obda-
rzyt mojg siostre wiara, nadziejg i mitoscia.
Bardzo kocham Aling i jej dziecko. Sa dla mnie
wzorem przezwycigzenia cierpient i nadziei,
whbrew wszelkiej nadziei.

kleryk Aleksander Krewski

Zapraszamy na stroneg internetowg Polskiego Stowarzyszenia Obroncéw Zycia Cztowieka: www.pro-life.pl



