
Tobie, Panie, 
zaufałem...

II REKOLEKCJE DLA RODZICÓW 
W ŻAŁOBIE PO ŚMIERCI DZIECKA 

30 kwietnia (wtorek)  
– 3 maja (piątek) 2019 r. 

Ośrodek Formacji Liturgicznej 
w Zawichoście k. Sandomierza  

(diecezja sandomierska)

FUNDACJA „POWRÓT”

Sodalicja 
św. Jadwigi Królowej



Wtorek, 30 kwietnia
Złożyłem w Panu całą nadzieję (Ps 40 (39), 2)

• godz. 15.00 
 –  Koronka do Bożego Miłosierdzia
 – Msza święta z konferencją duchową w kaplicy domowej
• godz. 16.30
 –  Spotkanie integracyjne w sali rekreacyjnej
• godz. 17.30 
 –  Obiadokolacja
• godz. 18.30
 –  Konferencja duchowa
 – Rozpoczęcie adoracji Najświętszego Sakramentu 

 nabożeństwem majowym
 –  Zawierzenie matek NMP Matce Miłosierdzia
 –  Adoracja indywidualna do 21.00 (w ramach adoracji  

 godzinki o Najświętszym Sercu Pana Jezusa)
• godz. 21.00
 – Liturgia godzin (Kompleta)
 –  Apel jasnogórski
 –  Zakończenie adoracji Najświętszego Sakramentu  

 błogosławieństwem

Środa, 1 maja
Ciebie pragnie moja dusza  (Ps 63 (62), 2)

• godz. 8.00 
 – Śniadanie
• godz. 9.00 
 – Liturgia godzin (Jutrznia)
 – Msza święta z konferencją duchową w kaplicy domowej
• godz. 10.30 – 13.30
 – Warsztaty psychologiczne 
• godz. 14.00 
 – Obiad
• godz. 15.00
 – Droga krzyżowa w Godzinie Bożego Miłosierdzia 
• godz. 17.30
 –  Kolacja
• godz. 19.00
 –  Konferencja duchowa 

–  Rozpoczęcie adoracji Najświętszego Sakramentu częścią  
 chwalebną różańca świętego 
–  Zawierzenie ojców św. Józefowi

 –  Adoracja indywidualna do 21.00
• godz. 21.00
 –  Liturgia godzin (Kompleta)
 –  Apel jasnogórski
 –  Zakończenie adoracji Najświętszego Sakramentu  

 błogosławieństwem

Czwartek, 2 maja 
Naucz nas liczyć dni nasze  (Ps  90 (89), 12)

• godz. 8.00 
 –  Śniadanie
• godz. 9.00 
 –  Godzinki o Niepokalanym Poczęciu NMP
 –  Liturgia godzin (Jutrznia)
 – Konferencja duchowa
• godz. 11.00 
 –  Wprowadzenie do modlitwy lectio divina 
• godz. 13.00 
 – Obiad
• godz. 15.00 

– Konferencja duchowa
 – Adoracja Najświętszego Sakramentu 

–  Koronka do Bożego Miłosierdzia 
– Liturgia godzin (I Nieszpory Uroczystości  
 NMP Królowej Polski)

• godz. 18.00
 –  Msza święta z zawierzeniem dzieci Bożemu Miłosierdziu 

 w kaplicy domowej pod przewodnictwem   
 JE ks. bpa dr. Krzysztofa Nitkiewicza  
 – ordynariusza diecezji sandomierskiej

• godz. 19.30  
– Kolacja

• godz. 21.00
 –  Liturgia godzin (Kompleta)
 –  Apel jasnogórski
 –  Zakończenie adoracji Najświętszego Sakramentu  

 błogosławieństwem 

Piątek, 3 maja
Twoja prawica mnie wybawia  (Ps 138 (137), 7)

• godz. 8.00
 –  Śniadanie
• godz. 9.00 
 –  Akatyst ku czci Bogurodzicy Dziewicy
 –  Msza święta z dziękczynieniem za dar życia dzieci  

 i konferencją duchową 
–  Możliwość przyjęcia szkaplerza św. Dominika Savio

• godz. 11.00 
 –  Wspólne spotkanie w sali rekreacyjnej
• godz. 12.30 
 –  Obiad na zakończenie rekolekcji

 P R O G R A M        R E K O L E K C J I 


